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Rezume: Freestyle kata st novou, dynamicky sa rozvijajicou pohybovou aktivitou. Freestyle
kata je prikladom gymnastiky sUpolovymi prvkami. Vznikla ako prienik Upolov
a gymnastiky. Vzdjomny pomer ¢asu (t=11,9 vs 45,7 s) a pocetnosti (n=34 vs 29) upolovych
a gymnastickych prvkov uvadzame na priklade zostavy Matta Emiga.
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UvoOD

V poslednych rokoch sa stdle viac stdvaju populdrnej$imi freestylové pohybové aktivity.
Tento trend zasiahol aj upolové Sporty. Suvisi najmi s rozvojom kinematografie, kedy od
sedemdesiatych rokov graduju kinofilmy s tematikou bojovych umeni. V mnohych filmoch su
upolové techniky z pochopitelnych dovodov znazornené viac umelecky, ako s ohl'adom na
realne pouzitie. Na zaciatku devitdesiatych rokov dvadsiateho storocia zacali mnohi upolisti
najmi v severnej Amerike pri ukdzkach pouzivat’ gymnastické prvky, ktoré zaclenili tak, aby
bol pohyb divacky pritazlivejsi. Aj na Slovensku boli zndmi Jean Frenette, Kim Silver, ¢i
menej znami Mike Chat, Jon Valera ¢i David Douglas. K cvi¢eniu bola priclenend hudba
a zostavy tak vznikali v premyslenej hudobno-pohybovej choreografii (vzil sa vtedy nazov
hudobné kata).

S novou pohybovou aktivitou vznikla aj potreba prezentacie a vzajomného porovnavania sa.
Na sutaziach sa obvykle objavuju dve discipliny:

> freestyle formy a

> extreme kick

Freestyle formy su zostavy s hudobnym doprovodom, vynimoéne bez doprovodu, nezriedka
s pouzitim réznych zbrani (LORENC, 2006). Tato disciplina je upravenou disciplinou kata
z karate. Ide o ukazku imaginarneho boja so skupinou protivnikov. Rozhodcovia posudzuju
postoje, sustredenie, Cistotu vykonanych prvkov, celkovi choreografiu a zladenie pohybu s
rytmom hudby. Disciplina extreme kick je zamerana na porovnanie obtiaznosti tzv. trikov u
jednotlivych sutaziacich (tricksterov), ktori sa striedaju v ur¢enom poradi. Jednotlivé prvky
maju Casto povahu akrobacie. Vplyvaji teda na vSestranny rozvoj organizmu cvicenca, rozvoj
presnosti silovych, casovych a priestorovych charakteristik pohybov.

METODIKA

Freestyle kata sa nachadzaju na hranici medzi Upolovymi Sportami, z ktorych historicky
vychadzaju a gymnastikou, ku ktorej smeruju. Zaujimali sme sa o skutotné miesto
freestylovych kata. Su viac upolovymi, alebo gymnastickymi zostavami? Pre urcCenie
pocetnosti gymnastickych a upolovych prvkov sme ako referenéntl vybrali zostavu trickstera
Matta Emiga, vitaza jednej z najprestiznejSich freestylovych sut'azi French Open 2005 v
kategorii 14 — 17 rokov. Videonahravka bola rozdelend na jednotlivé pohybové prvky
(RANDYSEK, 2006). Dalej bolo analyzované, &i tieto prvky vychadzaju z Gipolovych $portov,
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alebo ide o gymnastické prvky. Zaujimala nds pocetnost, ako aj Casové zastupenie
jednotlivych prvkov a ich skupin.

Tab. 1.: Pocetnosti jednotlivych prvkov v zostave Matta Emiga

, Suto uéi Udi >
Udery Soto 4
O1i zuki 12
Upolové prvky Kryty DVZ,Odan >
(n=34) Cadan | 1
Sway (oblukovy uder) 1
Spin hook 4
Kopy Podmet 1
Axe kick 1
Prechody 9
Polohy 9
Gymnastické Akrobacia 7
prvky 900 ]
(n=29) 360 1
Freestyle kopy Tornado kick 1
720 1

VYSLEDKY A DISKUSIA

Matt Emig pouzil v referenCnej zostave n=63 rdznych prvkov. Porovnanie pocetnosti
upolovych a gymnastickych (akrobatickych) prvkov poukazuje na pocetnejSie zastupenie
upolovych prvkov, n=34:29. Pouzil najmid udery (n=22), s nadpolovicnym zastupenim
priameho uderu vpred (n=12), ktoré viac krat uplatnil v séridch. Pohyby pazami su rychle a
dynamické, ¢o v choreografii umoznuje vyjadrit’ aktivitu, pohybovy rytmus zostavy. Z kopov,
ktoré sa pouzivaju v tpoloch bolo v referencnej zostave najdenych n=6. Aj tieto kopy sa ale
vyznacuju velkou amplitidou pohybu, nereprezentuju najcastejSie upolové techniky kopov.
Oproti upolovym prvkom (n=34) su v referencnej zostave v menSine prvky gymnastické
(n=29), z ktorych niektoré, najma tzv. freestylové kopy (n=4) maju imitovat’ upolové techniky.
Z hl'adiska upolov vsak ide o pohyby neucelné. Podobne akrobatické prvky (n=7) maju Casto
navodzovat’ dojem tpolovej techniky. Mnoh¢é obsahujii pohyby nohami napodobiiujiuce kopy.
Freestylové polohy (n=9) a prechody medzi polohami (n=9) asto vychadzaju z postojov
znamych z upolovych Sportov, najmd karate a tackwondo. OdliSuji sa od nich najmi
preexponovanostou, prepinanim koncatin acelkovym svalovym napdtim, ktoré je
sprevadzané dramatickym vyrazom tvare. Mnohi tricksteri pouzivaju polohy, ktoré ich
charakterizuju a st vd’aka nim znami.

Upolové prvky st v referenénej zostave oproti gymnastickym pocetnejsie a aj gymnastické
prvky maji vyvolat' dojem upolovych prvkov. Zaujimalo nas ale aj ¢asové rozvrhnutie
jednotlivych upolovych a neupolovych prvkov. Celkovy ¢as cvicenia zostavy bol t=57,6 s.
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Tab. 2.: Casové rozvrhnutie jednotlivych prvkov

Upolové prvky (11,9 ) Udery a’kryty 9.7
Upolové kopy 2,2

Polohy 16,3

Gymnastické prvky (45,7 s) Prechody medzi Polohaml 10,8
Akrobacia 12,4

Freestylové kopy 6,2

Jednotlivé prvky sme opit’ zoradili do dvoch skupin podrla ich pdvodu v upolovych Sportoch
alebo v gymnastike, so zapocCitanim aj novych, typickych freestylovych prvkov. Aj ked’ boli
v referen¢nej zostave Upolové prvky pocetnejSie, zaberali oproti gymnastickym menej ¢asu
(obr. 1). Gymnastické prvky zabrali z celkového ¢asu 45,7 sekundy, teda viac ako pat’ Stvrtin.
Tento nepomer Casu je iste spdsobeny aj tym, ze ku gymnastickym prvkom st pripocitané aj
polohy, v ktorych sa predpokladd vydrz (tu priemerne 1,8 sekundy) a prechody medzi
polohami.

Ale aj priemerny Cas pre odcviCenie akrobatického prvku, ¢i freestylového kopu (1,67 s) je
dlhsi, nez priemerny Cas pre odcvicenie upolovej techniky (0,35 s). Tento rozdiel je dany
rozdielnym charakterom upolovej techniky a gymnastickych prvkov. V upoloch je cielom
rychlo a efektivne prekonat’ supera. Gymnastické prvky vo freestyle dramatizuju vystup
trickstera, umoznuju prejavit majstrovstvo ovladania naro¢nych pohybov. V dramaturgii
freestylovych zostdv maju rézne polohy a akrobatické prvky Casto urcitt, aj ked” povrchnu
dejovi osnovu. Upolové prvky, aj ked podetnejsie, boli odcvicené za 11,9 s.
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Obr. 1.: PoCetnost’ a ¢as cvicenia upolovych a gymnastickych prvkov

Ako je ukazané na referencnej zostave Matta Emiga, freestylové zostavy vychadzaja
z upolovych technik, ktoré¢ sa vSak vykondvaji s cielom preukdzat dokonalost’ ovladdania
pohybu, maju rozhodcov a divakov presvedcCit’ o estetickej, umeleckej hodnote. Zameranie na
nacvik kontaktného prekondvania supera, ktoré je hlavnym znakom upolov (REGULI, 2005)
vo freestyle celkom chyba. Freestyle nepovazujeme za stcast’ tpolov.
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ZAVER

Niektoré upolové Sporty maju blizko ku gymnastickym prvkom v obsahu Sportovej pripravy.
Vseobecne je zndme Cinske wusu. Sutaze v cviceni zostav taolu maju blizko k freestylovym
vystupeniam. V sut'azi taolu je mozné vytvorit’ si vlastnli choreografiu vystapenia, ktoré je so
vztahom k tradicnym technikdam s akrobatickymi prvkami. Z hl'adiska gymnastiky v upoloch
je zaujimavym upolovym Sportom aj juhoamericka capoeira. Spéja tanec, akrobaciu a tipolové
prvky do emotivneho, harmonického celku umocneného povodnou etnickou hudbou.
Primarnym cielom vo wuSu icapoeire je vSak ndcvik kontaktného vitazstva nad
potencialnym superom, upravené gymnastické prvky su vyuzivané predovSetkym ako sucast’
vSeobecnej i Specidlnej pripravy. Hovorime o Gpolovej gymnastike.

Je zrejmé, ze prienik medzi polmi a gymnastikou sa zvécsuje (obr. 2) a tak, ako upoly vnikli
do aerdbnych foriem gymnastiky (tae bo, boxercise, kick box aerobik atd’.), tak aj gymnastika
vnikla do cvi€enia upolovych zostav (freestyle). Vznikol tak novy, dynamicky sa rozvijajuci
fenomén gymnastiky supolovymi prvkami. Freestyle kata je vykonnostnym
a Specializovanym prejavom tohto fenoménu.

Upolova gymnastika

N\

N\

Gymnastika s upolovymi prvkami
Obr. 2.: Priestorové vztahy Gpolov a gymnastiky
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FREESTYLE KATA: COMBATIVE OR GYMNASTICS EVENT?

SUMMARY: Freestyle kata is a new, rapidly developing activity. Freestyle kata is an
example of gymnastics with combative elements. It is an intersection of gymnastic and
combatives. Proportion in duration (t=11,9 vs 45,7 s) and frequency (n=34 vs 29) of
combative and gymnastic elements are given on example of Matt Emig’s performance.
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