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RESUME

> V mojom prispevku som upriamila pozornost’ na vychovné hodnoty v oblasti Sportu,
kde mame Siroky okruh moZnosti ako pdsobit’ na vSestranny rozvoj osobnosti. Do sledovania
boli zapojené deti vo veku 6-14 rokov z viacerych slovenskych dZudistickych oddielov.
Vysledky dotaznika ukézali, Ze deti najCastejSie uvadzali vlastnosti — odvaha, bojovnost’
a usilovnost’, o ktorych si myslia, Ze si ich upeviiuju prave v tomto Sporte. NajvacSim
motivaénym faktorom pre deti st sut’aze rozneho stupna a priaznivé, kamaratske ovzdusSie
v kolektive.
Vychova ¢loveka sa povazuje za jednu z najzloZitejSich a najzodpovednejSich I'udskych
¢innosti, s ktorou sa musi spolo¢nost’ vel'mi intenzivne zaoberat’. Je to zamerné, cielavedomé
pdsobenie na viestranné formovanie osobnosti, na jej vztah k svetu, K prirode, spolo¢nosti
a k sebe samému. Vychovny proces byva asto procesom protire¢ivym. Sportovec si vybera
medzi pdvodnymi, ustalenymi postojmi, nazormi, ndvykmi a medzi novymi, ktoré moze
presadzovat prave vychovavatel- tréner adekvatnou vol'bou ciel'ov, zasad, vychovnych metdd
( Pavlikova, 2000). Jednou z najaktualnejSich Gloh vychovy sa stava posobenie na
predchadzanie vzniku negativnych prejavov v spravani sa deti a mladeze, akymi su fajéenie,
alkohol, drogy, vandalizmus, brutalita a i.( Sykora, 2000). Prave oblast’ telesnej vychovy
a Sportu ma moznosti mnoho rezerv- vo vyuZiti Specifik komplexného pdsobenia v tejto
oblasti. Tu sa vytvaraji moznosti humanizacie a demokratizacie najmé vo vnutri vychovného
procesu, podnety na reSpektovanie I'udskej dostojnosti, na uctu k sebe a k druhym . M6ze
viest’ aj vychovne k osobnej zodpovednosti, primeranej samostatnosti pri svojom konani
a spravani ( Sykora, 2000).
Sport patri medzi najvhodnejsie aktivity travenia volného &asu. Je povazovany za vyznamny
a u¢inny prostriedok vychovy a vzdelavania. Sport obohacuje spologensky a kultdrny Zivot
T'udi. Dzudo ako typicky Gpolovy $port spiiia poziadavky ¢loveka modernej doby. Podla M.
Vachuna a kol. ma tréning dZzuda mnohostranny, priaznivy vplyv na organizmus Sportovca a
vychovné pdsobenie v zmysle etickych zasad dZuda vedie k sebaovladaniu, disciplinovanosti,
podriadeniu osobnych zaujmov zaujmu kolektivu, ohl'aduplnosti k druhym a pod.( 1978).
Samotny zakladatel’ dzuda Jigoro Kano pripisoval najvacsiu délezitost’ vychovnym hodnotam

dZuda. Prave touto myslienkou, odliSil svoju Skolu bojovych umeni od ostatnych. Vyjadril ju



slovami ,,vzajomné blaho, vSeobecna prospesnost™. DZudisti by sa mali k sebe chovat’
rytiersky a v duchu fair play ( Srdinko,1987). Nebyvaly rozvoj dZzuda v Eurdpe nastal po
Olympijskych hrach v Tokiu v roku 1964 .V sucasnosti sa da dzudo praktizovat’ ako
jednoduché kondi¢né cvicenie , sebaobrana alebo Sportova aktivita zamerana na uspech

a vysledky. Je to Sport vyZadujici nielen dokonall fyzickd a psychicku kondiciu ale aj ich
vzajomnu suhru. Naro¢ny a systematicky tréning ma viest’ k sebarealizacii a k zdokonaleniu
cvigencov. Je reprezentovany znakom ,, DO ", ktory neznamend len aplikaciu technik

a zruénosti , ale i vel’ka Sirku duSevnej ¢innosti a jej zdokonal'ovanie. Japonsky vyukovy
systém je zalozeny na reSpektovani 'udi ako individualnych osobnosti a takisto reSpektuje
jednotlivé narodnosti a ich tradicie. DZudo je Sportom, kde dominuju najmaé tieto vlastnosti

a schopnosti : rychle rozhodovanie a bystry tsudok, pevna vola, sebadisciplina, vysoka
uroven taktického myslenia.

Slovensky zvdz dzuda registruje okolo 2000 ¢lenov, z toho viac ako 50 % tvori kategéria deti
a mladeZe. V poslednych desatroc¢iach sa dzudo na Slovensku prezentovalo najma ako
Sportova aktivita zamerana predovsetkym na Uspechy a vysledky a jeho identita a kulttrna
hodnota stracaju ten pravy vyznam. Akoby sa pozabudlo odkial’ dzudo pochédza a preco
vlastne vzniklo.

Ale po zmene politického vyvoja ( november 1989) , ekonomickych pomerov a socidlnych
vztahov nastal aj slovenskom hnuti isty posun. V samotnom hlavnom meste zacalo vznikat’

a fungovat’ mnozstvo konkureénych bojovych umeni a Sportov, ako aj mnozstvo
vol'nocasovych aktivit pre mladych I'udi a deti . Tento jav spésobil stagnaciu a pokles ¢lenskej
zakladne v dzude. Ako zvysit’ zdujem o dZudo ? Jedna z moZnosti je aj posilnit’ a vyzdvihnut
najmi vychovné hodnoty dzuda. Hovori sa, Ze dneSn¢ deti maju vel'a prebytocnej energie

a vlastnosti ako neprimerana agresivita, intolerancia, netcta, miniméalny reSpekt a arogancia
su im vel'mi blizke .

Ciel’ vyskumu a metodika prace

Hlavnym ciel'om prace bolo zistit', aké pozitivne vlastnosti méze dnesné dzudo rozvijat’ u deti
a ktory je dominatny motiva¢ny faktor na zotrvanie tychto deti v tréningovom procese dZuda.
V mojom vyskume som pouZila dotaznikovd metddu ( 5 otdzok) .Do sledovaného suboru boli
zaradeni chlapci od 6 do 14 rokov z réznych slovenskych oddielov.

V otazke ¢.4 som si zostavila zoznam 10 vlastnosti, o ktorych si myslim, Ze by mali byt
sucast'ou tradicnych hodnét a filozofie dZzuda. Deti si mali vybrat’ a jednotlivym vlastnostiam
od 1-10 . Dotaznik vyplnilo 48 deti z r6znych slovenskych klubov a ich priemerny vek bol
10 rokov



Vysledky a diskusia
Po vyhodnoteni dotaznika sme ziskali nasledujlce poznatky
» Na otazku ¢.3. ¢o sa ti najviac paci na dzude zo 48 opytanych deti 13 uviedlo,ze

najvacsim motivaénym faktorom su sut'aze a 10 deti uprediostiiuje kamaratske vztahy

v kolektive

Tabul’ka ¢. 1

Otazka ¢.3 Poradie na prvom
] V %
mieste

sutaze 13 x 27 %

kamaréti, kolektiv 10 x 20,8 %
tréningy 9 x 18,8 %
sebaobrana 8 X 16,6 %
pristup trénera 5x 10,5%
iné 3 X 6,3%
spolu 48 100%

> Je pozoruhodng, Ze pre deti nacvik sebaobrany nie je aZ taky délezity, akoby sme
predpokladali. Tato skuto¢nost’ savisi s pocitom bezpecia a istoty, ktoré nachadzaju
v tomto veku eSte u rodicov.

» Ztabulky €.1. je zrejmé, Ze pristup trénera nepatri u respondentov k rozhodujicim
motivaénym faktorom. Tato skutocnost’ méze byt’ spdsobena vekom alebo osobnost’ou
trénera . Z ¢asovych dévodov som sa tejto problematike nevenovala dokladnejsie.

Deti na zaklade svojich sktisenosti predpokladajt, ze vd’aka dzudu si mozu rozvijat’ a posilnit’

najma tieto pozitivne vlastnosti — bojovnost’ ( bojaschopnost’), odvahu, usilovnost’, disciplinu

a sebakontrolu.



Tabul’ka ¢.2 — Prehl'ad jednotlivych vlastnosti a ich poradie podl'a dotaznika

Vlastnosti Prvé poradie | Druhé poradie | Tretie poradie
odvaha 11 | (23%) |9 (18,9%) | 3 (6,3%)
sebakontrola 3 (6,3%) |3 (6,3%) |4 (8%)
bojovnost’ 17 | (35,8%) |1 (2%) 1 (2%)
samostatnost’ 3 (6,3%) |2 (4%) 0 (0%)
sebaddvera 3 (6,3%) |2 (4%) 3 (6,3%)
disciplina 3 (6,3%) |2 (4%) 1 (2%)
usilovnost’ 4 (8%0) 3 (6,3%) |3 (6,3%)
trpezlivost’ 1 (2%) 0 (0%) 1 (2%)
Zmysel pre fair-play | 2 (4%) 1 (2%) 1 (2%)
Zmysel pre

1 (2%) 1 (2%) 0 (0%)
spravodlivost’

Prehlad viastnosti, ktoré si deti dzudom upevnili a rozvinuli

Oodvaha
Esebakontrola
Obojovnost
Osamostatnost
Bsebadbvera
Odisciplina
Eusilovnost
Otrpezlivost

Wzmysel pre fair play

Ezmysel pre spravodlivost

obrazok ¢.1

> Nizke percetudlne zastupenie vykazuju vlastnosti — trpezlivost’ ( 4%), zmysel pre fair
play ( 8%) a zmysel pre spravodlivost’ (4%) . Tento vysledok suvisi s vekovou
kategoriou, nakol’ko tieto vlastnosti nadobudaju ovel'a va¢si vyznam v starSom veku
alebo az v dospelosti.
Otézka €. 5 bola zamerana na zistenie poradia a doleZitosti kondi¢nych schopnosti , ktoré si

deti vo veku 6-14 rokov rozvijaja v dzude . Tabulka ¢.3. znazoriuje nasledovné poradie :



sila, rychlost’,obratnost’, ohybnost’ a na poslednom mieste vytrvalost. Vytrvalost, alebo
zjednodusene povedané schopnost’ odolavat’ tinave u deti v danom veku vébec nepatri medzi
dominantné, dokonca je pre nich nepodstatna. Tento fakt je ovplyvneny dvoma
skuto¢nostami a to :

- hoci zapasove stretnutie v Ziackej kategoérii trva 2 minuty, va¢Sina zapasov kon¢i este pred
¢asovym limitom a takmer 50% detskych sut’azi prebieha systémom ""KO s rozSirenou
repasazou

- préve preto sa tréningovy proces zameriava najma na nacvik technik a vseobecnti kondi¢nt

pripravu
Tabul’ka ¢.3 — Poradie jednotlivych pohybovych schopnosti
Pohybové schopnost’ | Pocet V percent.
sila 23 X 48 %
rychlost’ 13 x 27 %
obratnost’ 8 X 16,7 %
ohybnost’ 4 x 8,3 %
vytrvalost’ 0 x 0%
Zaver

Myslim si, Ze najdolezitejSim prvkom vo vychovnom procese je osobnost’ trénera. Tréner ako
ucitel’, psycholdg a odbornik je uréujucim elementom, ktory podporuje mladez vo formovani
a v rozvoji ich morélno-vélovych vlastnosti a mé rozhodujici vplyv na motivaciu mladych
dzudistov. Na zaklade osobnych dlhoro¢nych skisenosti a vSeobecne znamych teérii
odpora¢ame niekol’ko spdsobov a rad ako sa daju formovat’ vychovné hodnoty u deti :

» Zachovavat individualny pristup k Sportovcom
Vyzdvihovat’ najmé pozitivne vlastnosti a schopnosti
Dovera a priatel'sky vztah k detom
Primerané vyZadovanie discipliny a reSpektu
Trpezlivy a zodpovedny pristup trénera
Posiliiovanie zdravej sebadovery
Neprecenovanie uspechov v Ziackych kategdriach

Z neuspechov sa treba poucit’ a snazit’ sa spolo¢ne odstranit’ nedostatky

YV V.V V V V V V

Spolupraca s rodi¢mi



» Vysvetlit' a viest’ deti k zmyslu pre fair play ( siper nie je nepriatel ale
Sportovy protivnik)

Vela I'udi v naSej spolo¢nosti zije uponahlanym a hektickym spésobom Zivota. Hoci dnesné
deti disponuju va¢$im mnozstvom informacii a vedomosti, vychovné pésobenie a hodnoty sa
posUvaju do Uzadia aZ sa vytracaju . Preto mame dnes mnoZstvo deti s poruchami spravania
a tzv. tazko zvladatel'né. Prave Sport je tou oblastou, ktora by mala mat’ vel’ky vplyv na
harmonicky rozvoj deti a mladeZe. Dufam a som presvedcena, Ze suc¢asné dzudo s jeho
tradi¢nou podstatou a filozofiou patri medzi tie Sporty, ktoré pri spravne vedenom
tréningovom procese a pristupe pomozu rozvijat’ u deti najma pozitivne vlastnosti a

Zivotné hodnoty.
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