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Souhrn: Upoly ve sportu predstavuji mnohorozmérny fenomén. Autor se zabyva
zékladni terminologii, ktera od dob TyrSovych, ale i v poslednich letech zaznamenala
n¢kolik zmén zplisobenych rozvojem novych, predtim u nés téméf neznamych upolovych
sportd, jako 1 zménou pohledu na sport a jeho cile. V pfispévku je objasnén samotny

pojem upoly a jejich zakladni kategorie — prupravné tpoly, tpolové sporty a sebeobrana.
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Summary: Combative activities in the sport are multilateral phenomenon. The
author explains basic terminology, which is slightly different from Miroslav Tyr$ age as
well as from the fresh past. It is caused by developing new combative arts and by new
sight to aims of sports. There is clarified the combatives term in the article and the basic

categories of it — preparing combative exercises, combative sports and self-defense.

Key words: combatives, preparing combative exercises, basic combative
techniques, basic combative exercises, combative sports, martial arts, self-defense,

combative games, combative gymnastics.



Miroslav Tyrs ve své praci Zakladové télocviku (T€locvicna, 1920) chapal upoly
jako jeden ze &tyf odborti télocviéné soustavy. Upoly chépal jako télesna cviteni, které se
vykonavaji proti odporu jiného cvicence. Rozdéloval je (ne pftilis ¢isté) do dvou skupin

podle toho, jestli se cvicilo bez nacini, nebo s nacinim.

A. bez nacini:
1. Odpory (odpory, ptetahy, ptetlaky). bez nécini, s na€inim.
Cilem je jenom piekonavat odpor spolucvicence, pfiCemZ smér odporu
a jeho ¢innost je dopiedu znama.
2. Zapas (ptehyby, zdvihy, strhy, podtrhy atd.). Neslo jen
o odpor protivnikovi, ale o to — pfemoci protivnika. Shodit ho na zem
tak, aby se stal jeho dal$i odpor nemoZnym.
3. Box — rohovéni (Gtoky pazemi, kopy, kryty). Podstata
spocivala v iitoku pazemi nebo nohami, jako i v odvraceni téchto utoki.
B. s nacinim:
1. Serm Savli,
2. Serm fleuretem (koncifem),
3. Serm holi: kratkou (80-100 cm), dlouhou (do wvyse

cvicencovy brady, jednalo se o dfevény prut, na jednim konci $irsi, nez na

druhém),
4. Serm bodakem,
5. Serm dykou.

Z pohledu sokolského télocviku byla tato soustava s ohledem na upoly uplna.
Zahrnovala vSe, co se z této kategorie cviceni cvi¢ivalo, jinymi slovy vSe, co bylo zndmo.
Dalsi meznik ve vyvoji soustavy a tim i v definici jednotlivych pojml bylo zobecnéni
soustavy a zohlednéni soutéznich tupolt a zahrnuti dzadé (dztdzucu) pro jeho
sebeobranny charakter. V pracich poslednich dvaceti péti let (Roubicek, 1984; Fojtik,
1984, 1990; Durech, 2000; Bartik 1999) se setkdvame se strukturou Upold, chépanych
jako télesna cviceni, kde v kontaktu s protivnikem (n€kdy prostfednictvim zbrani)

se v ptimém setkani usiluje o ptekonani jeho odporu nebo o jeho pfemozeni.



1. Prapravné (zakladni) Gipoly
2. Sportovni upoly

3. Bojové akce tpolového charakteru a sebeobrana

V soucasnosti chapeme upoly jako taxonomicky systém, slozeny ze tii
navazujicich ¢asti. Tato systematika (Reguli, 2004) zohlediiuje nejen vyvoj tpolt ale i
soucasné upolové redlie ve svétle Siroce a moderné chapaného sportu, jako je zakotvené

v Evropské charté sportu (European, 1992).

I'Jpoly

1. uroven upolovych predpokladii
Prupravné upoly

g
2. uroven upolovych systému
Upolové sporty

4
3. trovei tpolovych aplikaci
Sebeobrana

Upoly
Upoly jsou pohybové aktivity zacilené na kontaktni fyzické prekonani partnera.
Do upola zatazujeme 1 specificka cviceni, které jsou pfimou pripravou na kontaktni

ptekondni partnera.

Pripravné upoly

Priipravné tpoly jsou relativné jednoduché upolové Cinnosti, zahrnujici upolové
ptedpoklady, pro cviceni upolovych sportd, sebeobrany, jako i jinych, neupolovych
pohybovych aktivit, ve kterych dochazi ke kontaktu dvou cvicencii (hraci a podobné).
Priupravné upoly slouzi i na rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti. Rozdélujeme je

na zakladni ipolovou techniku a zékladni upoly.



Ziakladni apolova technika

Zakladni upolova technika, je predpokladem pro vSechny dalsi pohybové ¢innosti
v upolech, i kdyz se nemusi vzdy nacvicovat s partnerem. Jedna se o specifické polohy,
pohyby i celé pohybové akty, jako jsou upolové polohy, ptechody mezi polohami, stiehy,
padova technika, zakladni upolové pohyby pazi, zakladni upolové pohyby nohou, obraty
téla, zplisoby navazovani kontaktu, techniky zvedani, noSeni a spousténi zivého bfemene,

upolové premist'ovani.

Ziakladni upoly
Zakladni apoly postihuji zékladni ipolové vztahy se spolucvicencem. Nacvicuji
se sjednim, nebo vice partnery a Casto, ne vSak vzdy, maji kompetitivni povahu.
RozliSujeme je podle prubéehu sil a biomechanické sloZitosti na
e Pretahy: cvifenci navzajem pilisobi odstfedivé <— e —, jeden druhého
ptetahuje,
e Pretlaky: cvicenci navzajem plisobi dostfedivé — e <« jeden druhého
ptetlacuje,

e Odpory: smér plisobeni sil se v pribéhu cviceni méni

Upolové sporty

Upolové sporty jsou nejobsahlej§i ¢asti upold jsou v nich zahrnuty vsechny
samostatné stojici a navzdjem odlisSné Upolové systémy. Kazdy z nich splituje zdkladni
znaky samostatného upolového odvétvi. Maji svlij vlastni nazev, vyvoj, technické i jiné
prostiedky, pravidla, zastfesujici organizaci a podobn&. Upolové sporty jsou seskupeny
v raznych dalSich podiizenych kategoriich podle jejich zaméfeni na soutéz, sebeobranu,

nebo komplexni rozvoj.

Bojova uméni

Bojova uméni jsou zejména pohybové systémy, které se vyvinuli ze starych
zpusobu boje, a které se dnes provadéji jako soucast Zivotni cesty, pro sport, sebeobranu,
nebo je jejich cilem zachovani tradice a kulturniho dédictvi. I kdyz je vétSina bojovych

umeéni soucasn¢ upolovymi sporty, nékterd nepracuji s pifimym kontaktem s partnerem,



byt imaginarnim. Kupfikladu japonska lukostielba kjid6, nebo uméni vrhani zbrani

nepatii mezi upoly, jsou ale hodnotnimi bojovymi uménimi.

Sebeobrana

Sebeobranu tvoii rtzné upolové aplikace. Je uzitkovou pohybovou c¢innosti.
Sebeobrana je otevienym systémem, aby bylo mozné podle okolnosti (danych
zuCastnénymi osobami, situaci a podobn¢) ménit konkrétni tpolové Cinnosti takovym
zpusobem, aby sebeobrana byla dostatecné¢ uU€inna arychld, a aby byli soufasné
zachovany zajmy chranéné zakonem (a to predevsim Zivot a zdravi ¢loveka). Sebeobranu
rozdélujeme na dva zakladni druhy podle hlavni cilové skupiny, pro kterou jsou tpolové
aplikace urceny. Protoze je sebeobrana dulezitou soucasti i nékterych profesi, délime ji na

osobni a profesni.

Upolové hry
Upolové hry jsou kategorii pohybovych her, kdy se k rozvoji cvidencti pouZivaji
upolové ¢innosti, zejména prupravné upoly. Z hlediska tpoli jde tedy o formu, i kdyZz pro

svij zabavni, herni charakter ¢asto pouzivanou.

Bojové hry

Bojové hry nejsou soucasti tpolli a ani jejich pohybové prostiedky nejsou
vétSinou totozné s prostiedky upold. Zmiilujeme je proto, zZe byvaji Casto s Upoly
spojovany. Bojove (brann€) hry jsou herni fikci bezkontaktniho boje. Maji uzky

vztah k vojenstvi, brannosti.

Upolovi gymnastika

Upolovd gymnastika zahrnuje pripravnd (vét§inou akrobatickd) cvideni
jednotlivet, dvojic i1 skupin, které slouzi na zlepSeni nékterych pohybovych dovednosti,
kuptikladu pro potieby padové techniky, technik hodi a podobné. Na rozdil od
gymnastiky zde neni kladen tak velky dlraz na kvalitu provedeni jednotlivych prvki.



Gymnastika s apolovymi prvky

Gymnastika s ipolovymi prvky je stale popularnéjsi zejména v poslednich letech.
Jedna se o prevazné aerobni formy cviCeni, které vyuZzivaji nckteré vybrané prvky
pripravnych upold. Cvi€eni taebo, kickbox aerobiku, boxercise a podobné ale neni
zacileno na kontaktni pfekonavani partnera. Technické prostredky pievzaté z Gpoli jsou
zde upraveny tak, ze sice ztraceji svoji ucinnost pro upolovy stret, ale pozitivné vplyvaji

na pohybovy rozvoj ¢lovéka.

Zavéry

Podobné jako v jinych oblastech lidského poznani, i v upolech se nazory i na
samotny piredmét vyviji. To plati také pro kratky vyklad zdkladnich pojmi: je nutno
chapat je v kontextu tohoto vyvoje. Vyklad odrdZi jenom soucasny stav veédéni,
neposkytuje definice v jejich absolutnim, definitivnim smyslu. Véfime, Ze praxe i teorie
v upolech se budou nadale vyvijet, i kdyz to bude znamenat opétovné ptrehodnoceni

aktualniho vykladu terminologie.
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