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Ot zky!spolo n"ho!z kladu!#polov!v!pr$pravelu ite ov!telesnejlv%chovy
Zdenko Reguli

Fakulta sportovn!ch studi!, Masarykova UniverzBano, esk" republika

&vod!
Ipoly maj" na Slovensku a v esku spolon! hist"riu. Po rozdelen# esko-Slovenska v roku
1993 sa sice riadenie $kolstva, jako aj vedeckgpravy sice form%lne rozdelilo, trajekt"ria
v&voja v$ak pokravala a pokrauje podobn&m smerom (Reguli, 2006). Za p'tn#okov
samostatn*ho v&voja pre$li osnovy telesnej v&chwvyz%kladn&ch a stredn&ch $kol%ch
v oboch $t%toch niek&mi zmenami (Bart#k et al., 2007; Reguli et &072 urech et al.,
1996). Rovnako aj vo vzdel%vaniteuov telesnej v&chovy m+/eme sledowekrazn* zmeny,
najm' v slvislosti so zalenen#m sa do $t%tov Eur'pskeho spokiva. Nazd%vame sa, /e je
as zamyslie sa nad ot%zkami spaidho z%kladu !polov v pr#praveita ov telesnej
v&chovy. Pok!sime sa nen! nieko ko bodov, ktor* ovplyvuj! obsah spolon*ho z%kladu

Ipolov v pr#prave ute ov telesnej v&chovy.

Prestupnos !tudentov medzi jednotliv'mi stup ami !t#dia, medzi jednotliv'mi
fakultami

Bolo sk& proces m% za cigitvori do roku 2010 Eur"psky vysoko$kolsk& priestor. @kre
in*ho ur uje trojstup ov* univerzitn* vzdel%vanie. Pr#stup $tudentopkilo 1*mu z%kladu
Ipolov umo/n# z#skaporovnaten* vzdelanie v tejto oblasti $portu. &h # a zjednot# sa tak
uzn%vanie kreditov pri semestr%lnom $t'tiu naumggrzite a zjednodu$# n%v'znBtdia

v al$om stupni univerzitn*ho vzdel%vania. Predpokiad#$ak, /e ka/d* univerzitn*
Ipolov* pracovisko bude naalej rozv#ja svoje $pecifik%, na ktor* n% materi%ne a peeson%iln
predpoklady.

Syst$movejlie allie vzdel%vanie ute ov telesnej v'chovy

Je prirodzen*, /e utelia po ukonen# vysoko$kolsk*ho vzdel%vania postupne str%caj!
nadobudnut* vedomosti. Pohybov* znosti pomaly vyhas#naj! a to predov$etk&m tie *ktor
maj! zlo/it! pohybov! $trukt!ru a nie s! dostatone asto opakovan*. Je preto potrebn*
rozv#ja programy al$ieho vzdel%vaniaite ov, najm' v spolupr%ci s metodick&mi centrami.
Pregradu%lne i postgradu%lne vzdel%vanie je poutedmne doplni multimedi%Ilnymi

u ebn&mi oporami, ku ktor&m satelia m+/u vraca aj v mnohé&ch al$#ch rokoch ich praxe.



M%me sk!senos /e najm' star$#, sklsenej$#itelia (napr#klad v kurze pre roz$#renie
aprob%cie pre ite stvo telesnej v&chovy na stredn&ch $kol%ch) /iadjto materi%ly, s!
za ne v a n# a vo svojej praxi ich bezprostredne vyu/#vaj!.

Vyu&itie a z#ro enie !pecif'k person%lnych a al''ch podmienok na jednotliv'ch
univerzitn'ch pracovisk%ch

Ka/d* univerzitn* pracovisko, zaoberajlce sa v&skaum a v&ukou !polov m% $pecifick*
materi%lne a person%lne podmienky. Je to dan*azgtmeuniverzity, v&skumn&m z%ujmom
jednmotliv&ch akademick&ch pracovn#kov. Je potrgimdporova $tldium na in&ch
univerzit%ch veskej i Slovenskej republike. Dopowjeme vyu/i r+zne medzin%rodn*
programy Eur"pskej !nie, ktor% podporuje $tudentskibilitu. Spolupr%cu in$tit!ci# vid#me
jednak v jedno, i viacsemestr%lnom $t!diu na inej univerzite, gkorao/nosti zapoji sa do
v&skumn&ch projektov na inej univerzite, v mo/nodbezprostredne konzultova

s odborn#kmi na viacer&ch univerzit%ch, v spith $tudentsk&ch projektoch, napr#klad pri
vypracovan# diplomové&ch pr%.c.

Okrem toho s! tu nesporn* ajal$ie benefity, ako podpora medzikult!rneho vzdealiev

a uchovanie schopnosti komunikowa ekom aj slovenskom jazyku.

Cie Vv"uky #polov v pr'prave u ite ov telesnej v'chovy

Obsah spolm*ho z%kladu !polov v pr#praveita ov telesnej v&chovy by mal byestou

k naplneniu cieov vzdel%vania ite ov. Mal by by skon$truovan& tak, aby umo/nil dotvori
profil absolventa v jednotliv&ch stupch vysoko$kolsk*ho vzdel%vania tak, aby boli ¥yu/i
$pecifik% !polov. Znamen% to, ako sa zd%, angbnajprv nad t&m PRB ui !poly

v $kolskej telesnej v&chovealej sa spolmne zam&® nad t&m O a AKO ui . Okrem
nespochybnitenej spr%vnosti vyava /iakov nov* pohyby kv+li pohybom sam&m a tie/ ako
s! as vzdel%vania prostredn#ctvom telesnej v&chovy bynsati sledova aj zdravotn*
benefity cvienia !polov. Ak tvrd#me, /e !poly maj! v $kolskejelesnej v&chove
nezastupiten* miesto, mali by sme vedigpomocou podlo/en&ch argumentov dostat

zd+vodni pre o je to tak.

Cie avedom% a spola% integr%ocia #polov do 'kolskej telesnej v'chovy
Z praxe je zn%me a v&skumami sa potvrdzuje, /ey !p@ s! v $kolskej telesnej v&chove
vyu ovan* ani vrozsahu danom form%lnymi dokumentamitelia telesnej v&chovy

v Slovenskej i eskej republike opakovanie tvrdia, /e v&uku !poltanedb%vaj! najm' preto,



/e sa nepovaluj! za dostatme vzdelan&ch v tejto oblasti (Reguli et al. 20Bart#k, 1999,
2006). Nazd%vame sa, /e je &stokr%t preto, /e si pod pojmom !poly predstakghkr*tne
Ipolov* $porty vich komplexnosti a zlo/itosti. Tato ch%panie je vo \ahu k telesnej
v&chove kontraprodukt#vne. V spolom z%klade !polov v pr#praveite ov telesnej
v&chovy je potrebn* uk%zipoly ako as telov&chovn*ho vzdel%vania, ktor% je rovnako
nau ite n% ako ostatn*asti. Ato aj v pr#pade presahu k bojov&m umenako fQavrhuje
napr#klad V#t, 2005).

Z%very

Tak ako sa vyv#ja cel% spalms, vyv#jaj! sa aj jej jednotliv* asti. Spolonos kladie

v r+znych obdobiach d+raz na inasti vzdel%vania. 4poly maj! potenci%l hya alej
d+le/itou s! as ou vzdel%vania. Ndli sme niekoko bodov, ktor* by mohli by v al$ej
diskusii analyzovan*. Bud!cnos al$ieho rozvoja !polov vid#me v rozvinut# tesnej
spolupr%ce medzi jednotliv&mi univerzitn&mi prat@ni. Je ot%zkoual$ieho sk!mania,
ako (a i v+bec) konkr*tne naplniv praxi v&uku spolm*ho z%kladu !polov v pr#prave
u ite ov telesnej v&chovy. V pr#spevku s! pop#san* nielkd@kladn* ot%zky, na ktor* by
sme mali odpoveda

Literat#ra
BARTsK, Pavol. polov!" cvi enia a hry na 1. stupni z'kladne] "kol\Bansk! Bystrica :
Univerzita Mateja Bela 1999. 1. vydanie 88 s. ISBN8055-285-1
BART'K, Pavol.#poly na 2. stupni z'kladnej "kolyBansk! Bystrica : Univerzita Mateja Bela,
2006. 136 s. ISBN 80-8083-332-X
BART'K, Pavol - SLI#IK, Miroslav - RGuLl, Zdenko.Te$ria a didaktika %polov a bojov&ch
umen'.Bansk! Bystrica : Univerzita Mateja Bela, 2007.72l ISBN 978-80-8083-
477-7.
URECH, Miroslav et al.(portov) %poly a sebaobrana v 5.-8.r4(. In #poly v "kolskej TV
a "portovej pr'prave mllde*eBratislava : Univerzita Komensk$ho, 1996, s 89-91
URECH, Miroslav et al.#poly v inovovan&ch @bn&ch osnovich Ta(V na S(n #poly
v "kolskej TV a"portovej pr'prave mllde*eBratislava : Univerzita Komensk$ho,
1996, s.92-97.
ReGuLI, ZdenkoComparative Study: Combatives in the CurriculunPbysical Education in
the Slovak Republic And in the Czech Republic +d Nee Innovation In Acta



Universitatis Matthiae Belii Physical Education AnSport. Bansk! Bystrica :
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystri2iQ06.1ISBN 80-8083-334-6pp. 145-153.
ReGuLI, Zdenko.Inovovan! systematika %poloVelesn! v%chova a &port, 2005, 15, 1, od
S. 45-47, 3 s. ISSN 1335-2245.
ReGuLI, Zdenko.Taxonomie %pok pohledu "koln' tesn) v&chowvyin Sport a kvalita ‘ivota.
1. vyd. Brno : Masarykova univerzita, 2004. od%.72, 1 s. ISBN 80-210-3541-2.
REGuULI, Zdenko - URECH, Miroslav - VT, Michal. Teorie a didaktika %polve "koln'
t lesn) v&chov. Brno : Masarykova univerzita, 2007. 88 s. ISBN $(8210-4318.
V'T, Michal. Aikibud$: Bojov! umn' jako sportovn' aktivita mllde*én Sport a kvalita
*ivota. 1. vyd. Brno : Masarykova univerzita, 2005. 2. 15BN 80-210-3863-2



