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Uvod

Sportové tpoly este stile patria medzi $porty, v ktorych vrcholné vykony sa dosahuju
na zdklade trénerskych skusenosti, intuicii a tradi¢nych tréningovych prostriedkov. So
sucasnou rasticou zdkladiiou v Sportovych tpoloch rastie aj konkurencia a celkové nasadenie
Sportovcov v zdpasoch. Preto je velmi dolezitd aj snaha o integraciu  modernych
prostriedkov,zariadeni do tréningového procesu.

Predchddzajice vyskumy merania rychlosti dderov boli vykondvané na zariadeniach
vyuzivanych aj v ostatnych Sportoch a to pomocou fotobuniek, alebo FITRO Dyne Check.
Toto zariadenie sa vyuZiva na diagnostikovanie rychlosti tideru [v] azrychlenia [a] na
zaCiatku pohybu, respektive na diagnostikovanie silovych schopnosti hornych alebo dolnych
koncatin a zistenie zdvislosti rychlosti a vykonu od hmotnosti.

Pracovnici z holandskej univerzity v Nimwegene sledovali experimantdlne jednotlivé
techniky v karate a vysledok bol , Ze tc¢innost’ technik spociva v rychlosti. Podobné pokusy
uskutocCnil aj profesor Yoshio Kato z tokijskej univerzity v Japonsku. Zistil , napriklad nositel’
4 Danu potreboval na vykonanie techniky tideru 0,056 s, pri priemernej rychlosti 5,16 m.s™,
maximélnej rychlosti 7,10 m.s™ a koneénd rychlost 5,16 m.s™ ,kym za&iato¢nik potreboval na
vykonanie techniky tuderu 0,209 s, s priemernou rychlostou 2,88 m.s’! , maximalnou
rychlostou 4,68 m.s™ a kone¢nou rychlostou 2,90 m.s™ Vysledok merania impulzu nérazu bol
675 kg.cm™.

Cielom préce je poukdzat’ na potrebu a moZnosti vyuZivania modernych prostriedkov
a zariadeni v diagnostikovani Specidlnych motorickych schopnosti, t.j. rychlosti dderov a

kopov v Sportovych tipoloch vyuZivajicich ddery ¢ast’ami tela.

Material a metédy

Sledovany subor tvorila mlddeZ vo veku od 15 do 22 rokov oboch pohlavi. Probandi
pochédzaju z troch Sportovych klubov: Klub karate Karlova Ves, Klub karate Slavia STU,
Taekwondo WTF Klub Bratislava.



Zakladnou vyskumnou metédou bolo meranie (analyticky prierez). Testovanie sme
realizovali v podmienkach telocvicne Fakulty elektrotechniky a informatiky STU Ilkovi¢ova

3, Bratislava.

Spol'ahlivost’ testu sme zistili metddou test — retest s Casovym intervalom jeden tyZderi.
Test aj opakovany test sa uskuto€nili v Standardizovanych laboratérnych, takmer zhodnych
testovacich podmienkach.Vhodnost testu pre vybrany stbor bola zarufena technickou
vyspelost'ou, to znamend, sledovani probandi st drziteI'mi 7.kju a vysSie. Sledovali sme 58
probandov, z toho osem dievcat. Opakovaného merania sa zucastnilo 46 probandov, z toho
Sest’ dievcat. 12 probandov (z toho dve dievcatd), ktori sa retestu nezucastnili sme s vyskumu

vylucili. Rozsah siboru bol postacujici pre ndrocnost’ vyskumu.

Zariadenie na ktorom Standardizujeme test trvania ¢asu priameho uderu — Nidan

je sustava hardware — software. Hardware je tvoreny osobnym pocitacom a Specidlne
usposobenej lapy, ktord pracuje na systéme docasného spinaca. Téato lapa je pomocou
vstupného zariadenia a USB prepojend s PC. VSetok hardware s ktorym prichddza do
priameho kontaktu proband je napdjany napitim cca S5V, tj. zariadenie nie je zdraviu
nebezpecné. Software je tvoreny operaénym systémom Windows XP a programom Timer,
ktory sluzi ako elektronické stopky merajice ¢as medzi dvoma po sebe iducimi elektrickymi
impulzmi. Namerany ¢as vyhodnocuje v milisekundach.

Spinacia lapa ma velkost” 20x20 cm je Ciernej farby ajej stred je zvyrazneny Cervenym

bodom o priemere 5 cm.

Vysledky a diskusia

Na zdklade vytyéenych dloh moZeme interpretovat’ vysledky nisho vyskumu. VyuZitim
Statistickych metdd sme dospeli k tomu, Ze zdkladné Statistické hodnoty vykonaného testu
Nidan su S$tatisticky nevyznamné, podl'a ur¢enia hladiny vyznamnosti t-testu, ktorého hodnota
je t-stat= 0,0595, co znamend, rozptyl jednotlivych ukazovatelov v teste areteste je
minimadlny, ¢iZe test ndm v skuto¢nosti meria to ¢o sme chceli merat- rychlost’ priamociareho
uderu. Ako ndm znazorniuje tabul'ka ¢.2, kde si uvedené vysledky oboch merani a rozdiel
medzi aritmetickym priemerom prvého merania (341,4 ms) a aritmetickym priemerom

druhého merania (341,1 ms)



Zo ziskanych ukazovatelov mo6Zeme stanovit konecnu tabulku hodndt urcujicich
zaradenie cvi¢encov do troch kvalifikaénych skupin na zdklade urcenia ich priemerného Casu
trvania priamociareho uderu.

Vzhl'adom na nie velkd pocetnost’ siboru to mdéZeme povazovat’ len za orientatné
a nie zaviazné meritko.

Tab.1 Kvalifikacné skupiny

nadpriemer do 334,0 ms
Priemer 334,1 - 354,0
Podpriemer 354,1 - 399,0
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Obrl. Subeznost’ uddajov aritmetickych priemerov vSetkych 30 vykonanych dvojiderov
prvého a druhého merania

Pre zistenie aurcenie stupnia spolahlivosti testu priamociareho uderu Nidan, sme
vyuzili parovi koreldciu porovnania vysledkov aritmetickych priemerov oboch merani.
Aritmeticky priemer tvorili jednotlivé pokusy vSetkych probandov. Vysledny koeficient
spol’ahlivosti testu r= 0,86.

Pri dodrziavani spravnej metodiky testovania je test Nidan, ako test na meranie
priamociareho uderu, vhodny na vyuZivanie v diagnostike pohybovych schopnosti Sportovych
upolov, kde hlavnym prejavom je snaha o vykonanie ¢o najrychlejSieho dderu zo zdmerom

ziskania bodu v Sportovom zdpase.

Zaver
Problém diagnostikovania pohybovych schopnosti nielen v Sportovych dpoloch, ale

vSeobecne vo vSetkych Sportovych odvetviach je stdle v procese vyvijania sa a vplyvom



modernej doby vznikaju stile modernejSie a presnejSie zariadenia, ktoré umoziuju
zaznamendvanie najmd pohybovych schopnosti v ¢o najprirodzenejSom prostredi pre
vykondvanie limitujiceho vykonu.

Prave preto difam, Ze naSe skonStruované zariadenie napomdze rozvoju a tvorbe

d’alSich pristrojov, ktoré budi napomdhat’ a skvalitiiovat’ tréningovy proces.
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